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NICOLE, COMMENT TU EN ES ARRIVEE LÀ ? 

QU’EST CE QUI TE MOTIVE DEPUIS TOUTES CES ANNEES ? 

 

DU PLUS PROFOND DE MON COEUR, J’AI TOUJOURS ÉPROUVÉ CE PUR DESIR 

DE FAIRE DU BIEN. PAR AMOUR. 

TRES TOT, PAR MANQUE D’AMOUR JE SUPOSE, VERS 14 ANS, JE ME SUIS 

REFUGIEE DANS LA PRIERE. ET JE ME CONSTRUIS SEULE. JE SAIS CE QUE JE 

VEUX. 

 

C’EST LA QUE NOTRE PERE ET LA VIERGE MARIE M’ONT AIDE APRES AVOIR 

PRIS SOIN DE MOI DEPUIS MON ENFANCE. 

MAIS JE LE SERAIS PLUS TARD EN FAISANT 2 LECTURES D’ÂMES À 15 JOURS 

D’INTERVALLE AU LIEU DE 6 MOIS, AVEC MARIE CAVARERO. 

 

DEPUIS 36 ANS, MON AMOUR, MES DONS DE GUERISON N’ONT CESSES DE ME 

FAIRE GRANDIR DANS LA LUMIERE D’AMOUR. 

 

J’ACCOMPAGNE SUR LA VOIE DE LA GUERISON TOUS CEUX QUI VIENENT A 

MOI.  VOILA CE QUI ME MOTIVE. LES VOIR SOURIRE, BIEN DANS « LEUR 

BASKETS ». REVENIR 

 

J’AI EU UN GRAVE ACCIDENT DE VELO EN SEPTEMBRE 2019 EN RENTRANT 

DU TRAVAIL. IL VA ME PRIVER DU DERNIER SALON DE GRENADE AVANT LE 

COVID. MAIS L’UNIVERS A DÉCIDE POUR MOI. JE DOIS ME REPOSER ET FAIRE 

LE POINT SUR MA VIE. MAITRE MOTS, REPOS. REPOS. REPOS. ET POUR 

MOI CROYEZ MOI, C’EST UNE PREMIÈRE. 

 

UNE PERIODE DE REPOS MIS À PROFIT POUR TROUVER NOTRE NOUVELLE 

MAISON AVEC MON MARI GILBERT, MEDITER SUR MES PROJETS, COMMENT 

ARTICULER CES NOUVEAUX SOINS ET INTERVENTIONS DIVERSES AU SEIN 

DE L’ASSOCIATION QUE NOUS AVONS CRÉE. 

ALORS JE VAIS FONCER. ET JE SAIS QUE VOUS ME SUIVREZ, CHER 

AUDITEURS, CHERS COLLEGUES, CHERS AMIS. 

JE SUIS TOUJOURS MOTIVEE POUR DEMONTRER MON SAVOIR FAIRE EN 

MATIERE DE SALONS DU BIEN ÊTRE ET EN ORGANISER UN NOUVEAU 

DANS MA NOUVELLE VILLE : CASTELNAU D’ESTRETEFONDS EN 2022. POUR 

SE FAIRE DU BIEN SIMPLEMENT. MIMI ? TU ME SUIS ? 

 

GUERISSEUR ET MAGNETISEUR C’EST QUOI LA DIFFERENCE ? 

 
LE GUERISSEUR SOULAGE PAR MAGNETISME. 

LE MAGNETISEUR SOULAGE LES MAUX C’EST DONC UN GUERISSEUR. AUCUNE 

DIFFERENCE POUR MOI. POURQUOI TOUJOURS RENTRER DANS UNE VOIE DE 

GARAGE ET TOUJOURS CHERCHER LE POURQUOI ? 
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QUEL EST TA METHODE ? 

 

L’ILE DE TAHITI A ETE LE POINT DE DEPART DE TOUT. LA-BAS, J’AI REÇU UNE 

PIQURE DE RAPPEL. J’EN AI ÉTÉ PERTURBÉE PENDANT 6 MOIS. JE DEVAIS ME 

RAPPELLER QUE J’ÉTAIS UN GUERISSEUR ET RETROUVER MES MANCHES. 

  

 MA MÉTHODE VOUS DISIEZ ? CE N’EST PAS REELLEMENT UNE 

METHODE. 

C’EST ÊTRE SOI, ETRE VRAI, RESTER MODESTE SUR L’ORIGINE DE LA 

GUÉRISON. 

RECONNAÎTRE QU’ON EST CANAL, ET QUE TOUTE L’ÉNERGIE PASSE PAR 

NOUS. JE NE DIS JAMAIS QUE JE FAIS … MAIS PLUTOT ON ME PERMET DE. 

ETRE PROCHE DE LA NATURE, ET SAVOIR COMMENT UTILISER A BON ESSIAN 

UNE PLANTE POUR SOIGNER UN BOBO. J’EN CULTIVE, J’EN UTILISE, J’EN 

PRÉPARE…. D’AILLEURS CERTAINS COLLEGUE DE MON MARI M’APPELLE 

LEUR SORCIERE BIEN AIMÉ. J’AIME BIEN LA METAPHORE. 

 

 TOUT COMMENCE EN JANVIER 2012, APRES UNE ANNEE 2011 DE 

DEPRIME, JE SUIS AUX ABOIES ET NE TROUVE PAS DE MOYENS DE M’EN 

SORTIR. JE CHERCHE. JE TROUVE. DU MOINS MES GUIDES VONT M’AIDER. 

JE VAIS TESTER UN CERTAINS NOMBRE DE THERAPIES QUE JE NE 

CONNAISSAIS PAS.  MA CULTURE MEDECINE NATURELLE COMMENCE. 

 

 JE DIRAIS QUE C’EST LE FRUIT DE TOUTES MES RENCONTRES DEPUIS 

2011 AVEC DES THERAPEUTES FORMIDABLES : 

ILS SE RECONNAITRONS : MYRIAM, MARIELLE, ALBERT, MARIE, ODILE, 

CHRISTIAN, MARCO, ET TOUS CEUX QUE J’OUBLIE. NON PAR INTENTION. 

 MA METHODE C’EST UN MIX DE LA SOPHROLOGIE, DE LA 

PSYCHOLOGIE, UNE FORME D’HYPNOSE DURANT LES SÉANCES, 

PERMETTANT AU PATIENT DE SE DECONNECTER ET D’ALLER AU PLUS 

PROFOND DE SON CORPS POUR LIBÉRER DES MÉMOIRES, MAIS SURTOUT 

UNE BONNE DOSE D’ÉCOUTE ET DE PATIENTE. 

D’EMPATHIE MÊME. 

C’EST CETTE ECOUTE JE PENSE AU PREMIER CONTACT QUI PLAÎT ET QUI 

RASSURE LES PLUS JEUNES PATIENTS. 

 

 CHAQUE THERAPEUTE RENCONTRÉ M’A DISPENSÉ UN SOIN AVEC 

AMOUR ET GENEROSITE. 

 CHAQUE THERAPEUTE A ETE A L’ORIGINE D’UNE VIBRATION AU FOND 

DE MOI. 

 CHAQUE THERAPEUTE M’A REDONNE VIE ET AIGUISÉ MES SENS. 

 CHAQUE THERAPEUTE M’A PRIS PAR LA MAIN POUR ME MONTRER UNE 

NOUVELLE VOIE, ME CONDUIRE VERS LA LUMIERE. 
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 JE DIRAIS AUSSI : MES LECTURES : FRANCK KISLOW, (LA GUERISON 

QUANTIQUE, LA RECONNEXION AVEC SOI), DON ERNESTO ORTIZ 

(ARCHIVES AKASHIQUES), JE LEUR AI POSE DES QUESTION PAR MAIL EN 

ANGLAIS BIEN SUR, ET ILS ONT TOUJOURS REPONDU AVEC BIENVEILLANCE. 

YAN LIPNICK, DOCTEUR SALOMON SELLAM CO ÉCRIT POUR CERTAINS 

MANUELS AVEC ALAIN PIOCH MON OSTÉO ADORÉ ET UN PEU BEAUCOUP 

GUERISSEUR À ALBI, MON AMI DÉCÉDÉ PATRICE MORCHAIN…IL EN EXISTE 

D’AUTRES 

 

 MA RENCONTRE AVEC ALBERT, QUE J’APPRÉCIE TANT. IL A L’AGE DE 

PAPA DECEDE EN 2009. JE L’AIME PEUT-ÊTRE AUSSI POUR CELA. 

MA PETITE FLORENCE HUBERT MEDIUM, QUI COMMUNIQUE AVEC LES 

DEFUNTS. 

 TOUT DEUX M’ONT RÉCONCILIÉS AVEC LA VIE APRÈS LA MORT. C’EST POUR 

CELA QUI NOUS ONT ACCOMPAGNÉS SUR LES SALONS DU BIEN ÊTRE DE 

GRENADE. 

CE QU’ILS M’ONT DIT, CE QUE J’AI ENTENDU DE LEUR PART DURANT DES 

SÉANCES M’ONT CONFIRMÉ QU’APRÈS IL Y A BIEN QUELQUE CHOSE, QUE 

NOTRE VIE ICI EST SEULEMENT UN PASSAGE. 

 

 QUE NOTRE ÂME CONTINUE, SUR UN AUTRE PLAN VIBRATOIRE. 

 

 ET J’AI VECU DE SI BELLE CHOSES EN SEANCE, EN RÊVE QUE JE 

N’ÉMETTRAIS AUCUN DOUTE SUR LE SUJET. 

 

 ET POUR FINIR, LES CARTES D’ÉVEIL QUE J’UTILISE LORS DES 

MÉDITATIONS OU APRÈS UNE SÉANCE. ELLES SONT TOUJOURS REMPLIES DE 

BONS CONSEILS. 

LES BOLS TIBETAINS, LE TAMBOUR CHAMANIQUE, LA MUSIQUE… 

UN TRAVAIL COLLABORATIF AVEC LES ÊTRES DE LUMIÈRES….. 

 

 

QUELS SONT LES MAUX LES PLUS COURANTS QUE JE RENCONTRE ? 

 

JE DIRAIS QUE MA SPECIALITE, INCONTESTABLEMENT DEPUIS 36 ANS, SE 

SONT LES VERRUES, LE ZONA, LES DOULEURS DENTAIRES DES BEBES, DES 

BRULURES. 

 

MAIS DEPUIS 2012 TOUT S’EST ACCELERE. 

JE FAIS BEAUCOUP DE SOINS A DISTANCE, ET DE LA GÉOBIOLOGIE GRACE A 

MON AMI CHRISTIAN QUI M’A FAIT PARTAGER SA PASSION. 
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JE RENCONTRE BEAUCOUP D’ADOS, DES ENFANTS, DES COUPLES POUR UNE 

THERAPIE AFIN DE CONCEVOIR UN BEBE, AVEC LESQUELS J’UTILISE DES 

SOINS ENERGETIQUES, POUR S’HARMONISER, SE RETROUVER, S’AIMER ET 

LE PLUS IMPORTANT SE RESPECTER…MAIS LA LISTE N’EST PAS 

EXHAUSTIVE. 

 

QU’ELLES SONT LES VERTUES D’UNE SEANCE ? 

 

ELLES SONT MULTIPLES : BIEN ETRE, L’IMPRESSION D’AVOIR LÂCHE 

QUELQUE CHOSE, DE LA CHALEUR, DES LARMES, SOUVENT LES PATIENTS 

SORTENT REPOSES. 

LA METHODE QUE J’AI MISE EN PLACE ME PERMET DE FAIRE DES SOINS 

QUANTIQUES, ET ON GAGNE FRANCHEMENT EN EFFICACITÉ. 

LE PATIENT LE SENT IMMEDIATEMENT ; QUELQUE CHOSE VIBRE EN LUI. 

MEME A DISTANCE, POUR MOI AUCUNE DIFFERENCE PUISQU’ON EST DANS 

LE QUANTIQUE. 

 

LES EFFETS SONT VISIBLES AU BOUT DE COMBIEN DE TEMPS ? 

 

SOUVENT IMMEDIATEMENT, APRES L’HEURE DE SOIN, OU AU BOUT D’UNE 

HEURE A DISTANCE. 

 

COMMENT SE PASSE UNE SÉANCE ? 

LE TRAVAIL : 

RECHERCHE DU PROBLEME DE FONDS AVEC QUELQUES QUESTIONS. 

LE MOMENT EXACT OÙ LES SYMPTOMES SONT APPARUS. ON RECHERCHE 

PARFOIS JUSQUE DANS LE TRANS-GENERATIONNEL. COMMENT S’EST PASSÉ 

LA GROSSESSE DE LA PATIENTE, DE SA MÈRE ?… 

ON RESSENT ENSEMBLE LE TRAUMATISME, COMMENT LE CORPS L’A PERÇU 

À L’ÉPOQUE ET MAINTENANT. QUEL EST LE LIEN. L’ÉLÉMENT 

DÉCLANCHEUR. 

ON REMONTE DANS LE TEMPS POUR LÂCHER CE QUI DOIT L’ÊTRE. 

 

 PARFOIS DES DEFUNTS S’INVITENT, C’EST TOUCHANT POUR MOI ET 

BOULEVERSANT POUR LE PATIENT. MAIS TELLEMENT LIBERATEUR. 

COMBIEN DURE UNE SÉANCE ? 

NOMBRE DE SÉANCES ? 

 

UNE SÉANCE DURE ENTRE 20 MN ET 1 HEURE. MAIS ICI ON NE COMPTE PAS. 

S’IL FAUT PLUS DE TEMPS, ON LE PREND. 

LES SOINS A DISTANCE SONT LES MÊMES SAUF QUE LE PATIENT N’EST PAS 

LÀ. 
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POUR UN SOIN EN GEOBIOLOGIE POUR FAIRE UNE ETUDE POUR UN TERRAIN 

OU UNE MAISON, C’EST EXACTEMENT PAREIL. SAUF QU’IL FAUT RAJOUTER 

LE TRAVAIL D’HARMONISATION EN PLUS. 

POUR LES SEANCES VERRUES, ZONA, DOULEURS DENTAIRES DES BEBES, IL 

FAUT COMPTER ENTRE 2 ET 3 SÉANCES MAXIMUM. 

 

IL EST IMPORTANT DE PRECISER QUE LES BÉBÉS NE PAYENT PAS. LES 

MAMANS LAISSENT CE QU’ELLES VEULENT OU PAS, 

DEPUIS PEU ELLES PEUVENT REPARTIR AVEC UN COLLIER DE LARMES DE 

JOB OU D’AMBRE QUE JE CONFECTIONNE SPECIALEMENT POUR L’ENFANT. 

 

COMMENT ES TU EN CONTACT AVEC TES PATIENTS ? 

 

LES PATIENTS VONT SUR MON SITE ET LE SITE DE L’ASSOCIATION POUR 

LAQUELLE JE ME SUIS INVESTIE. ART THERAPIE ET BIEN ÊTRE. 

 

J’AI MIS À DISPOSITION DES PHOTOS, DES EXPLICATIONS, DES DOSSIERS À 

LIRE, DES RECETTES DE GRAND MERE... POUR LEUR PERMETTRE DE SE 

FAIRE UNE IDEE. 

PUIS ILS ME CONTACTENT PAR MAIL, OU PAR TELEPHONE. 

ON ECHANGE ET ON PREND RENDEZ-VOUS. 

QUOI DE PLUS !!!!! 

MES PATIENTS PEUVENT REVENIR QUAND ILS LE VEULENT. C’EST EUX QUI 

DECIDENT. JE PEUX PASSER 6 MOIS SANS LES VOIR OU UN AN ET ON FAIT UN 

« REGLAGE » SI BESOIN. 

MAIS JE RESTE TOUJOURS DISPO GRATUITEMENT POUR DES CONSEILS. 

 

ET SI TOUTEFOIS JE SENS QUE LA PERSONNE N’AVANCE PAS, JE L’ENVOIE 

CHEZ MES COLLEGUES ET AMIS : 

MARIE POUR LES LECTURES D’ÂMES, 

STEPHANIE MICRO-KINÉ, 

MARCO POUR SA FAÇON PARTICULIERE DE TRAITER LES PROBLÈMES ET SES 

ELIXIRS ESPAGNOLS……. 

 

 

L’ESPACE ART THERAPIE ET BIEN ETRE. 

ART THERAPIE/SOIN/FORMATIONS/ATELIERS ? 

 

L’ESPACE EST DEVENU LE SIEGE DE L’ASSOCIATIOIN ART THERAPIE ET BIEN 

ETRE EST INSTALLE AU REZ DE GARAGE DE NOTRE MAISON. 

IL SERA UN LIEU D’ÉCHANGES AVANT TOUT, DE 

FORMATIONS/ATELERS/CONFERENCE DIVERSES (LITHOTHERAPIE, 

GEOBIOLOGIE, GUERISSEURS, LOI D’ATTRACTION…) 
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 UN ATELIER DE PEINTURES INTUITIVES, QUI A DEJA DEMARE  AVEC UN 

JEUNE GARÇON DE 8 ANS, 

DE MEDITATION DANS LE JARDIN AU MILIEU DES FRUITIERS ET DES FLEURS, 

OU DANS LA SALLE. 

 

CE LIEU POURRA RECEVOIR PONCTUELLEMENT D’AUTRES THERAPEUTES 

SUR UNE MATINEE OU UNE JOURNEE. SE SONT DES PERSONNES QUE 

J’APPRECIE ET QUE J’AI RENCONTRE LORS DES SALONS QUE J’AI ORGANISÉ 

DEPUIS 2013 À GRENADE, MON ANCIENNE RESIDENCE. 

 

 

PEUX TU NOUS PARLER DE LA GEOBIOLOGIE ? 

 

J’AI DECOUVERT LA GÉOBIO GRACE À MON AMI LAURENCE. 

ELLE AVAIT FAIT UNE FORMATION AVEC CHRISTIAN. 

LA GEOBIOLOGIE S’EST FAIRE UNE ETUDE AVEC UN PLAN DE MAISON OU DE 

TERRAIN, NEUTRALISER LES EFFETS NEGATIFS DE COURANTS 

PERTURBATEURS, PUIS UN SOIN, SUR LES ANIMAUX AU PASSAGE ET/OU LES 

PERSONNES QUI Y VIVENT, 

CELA DONNE D’EXCELLENT RÉSULTATS. 

ON PEUT AUSSI TRAVAILLER SUR DES LIEUX PROFESSIONNELS : BUREAUX 

PAR EXEMPLE. 

 

 J’AI FAIT MA FORMATION EN 2017 CHEZ MOI, AVEC UNE AMIE KARINE. UNE 

APICULTRICE COMME MOI.  TOUT EST PARTI DE LÀ. J’AI TANT APPRIS DE 

CHRISTIAN, JE FAIS DE SI BELLES CHOSES GRACE À LUI, QUE LES LARMES 

M’EN MONTENT ENCORE. ET SON AMI ALAIN PIOCH A ALBI A ÉTÉ AUSSI UNE 

BELLE RENCONTRE. OSTEOPATHE, GUERISSEUR, DE BONS CONSEILS, 

OEUVRANT A SES CÔTÉS, IL EST GÉNIAL. MERCI À EUX 2. 

 

ALORS PROCHAINE ÉTAPE, ORGANISER UNE FORMATION EN GEOBIOLOGIE. 

D’ABORD AVEC CHRISTIAN PUIS SELON SA VOLONTE : SEULE COMME UNE 

GRANDE. 

 
TU AS ETE L’INITIATRICE ET L’ORGANISATRICE EN 2011 DU SALON DU BIEN 

ETRE DE GRENADE. PEUX TU NOUS EN DIRE DEUX MOTS ? 

 

OUI BIEN SUR. EN 2012, JE SUIS ALLEE A PARIS POUR VOIR UN DES PLUS GRANDS 

SALON DU BIEN ÊTRE ET JE SUIS REVU AVEC LA CONVICTION QUE CE N’ÉTAIT PAS 

CE QUE JE VOULAIS VOIR DANS MA VILLE. 

 

MA VISION DES CHOSE :  ORGANISER UN SALON OÙ SERAIENT 

REPRESENTES TOUS LES PRATICIENS QUI POUVAIENT NOUS AIDER À UN MOMENT 

STRATÉGIQUE DE NOTRE VIE. 
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JE RENCONTRE EN 2011 LORS D’UN SOIN DE REFLEXO « MA MIMI 

D’AMOUR » COMME J’AIME L’APPELER. NOUS CREONS UNE ASSO IAORANA 

MAEVA EN HOMMAGE A SA MARAINE MA COPINE POLYNESIENE MAEVA. APRES 

TOUT LA BOUCLE EST BOUCLÉE NON ? 

AVEC MYRIAM ON EST FUSIONNELLE. JE PENSE, ELLE PENSE ET ON EST 

D’ACCORD OU NON SUR UN SUJET ET OU UNE PERSONNE SANS SE CONSULTER. 

ELLE ETAIT LA PARTENAIRE IDEALE POUR CREER CE SALON.  

 

NOUS RÉSERVONS L’HIPPODROME DE GRENADE CAR LA SALLE DES FETES ÉTAIT 

PRISE, ET M. LE MAIRE NE CROYEZ PAS DU TOUT A NOTRE PROJET. C’ÉTAIT MAL 

NOUS CONNAÎTRE. RIRES 

NOUS AVONS TRANSFORMÉ UN ESPACE DE 5OO MÈTRES CARRÉS EN ESPACE DE 

BIEN ÊTRE. 

A LA FIN DU WE. JEAN PAUL, MAIRE ET AMI EST VENU ME VOIR ET M’A DIT : 

« ALORS LA JE RETIRE MES MOTS, VOUS AVEZ REUSSI VOTRE PARIE ». 

L’ANNEE PROCHAINE TU AURAS LA SALLE DES FÊTES JE LA RÉSERVE 

PERSONNELLEMENT. QUEL CADEAU. YES !!!! 

UN SALON C’EST 9 MOIS DE TRAVAIL QUAND ON EST SEUL, DE LA VOLONTE, LA 

RECONNAISSANCE DE MES COLLEGUES QUI D’UNE ANNÉE SUR L’AUTRE SE 

RÉINSCRIVAIENT AU SALON SUIVANT. PLUS DE 3O ATELIERS ET CONFERENCES. 

MERCI. MERCI. MERCI POUR CES BEAUX SOUVENIRS. 

 

CES ANNEES PASSÉES AUX CÔTES DE MYRIAM ENTRE 2012 ET 2018 ET D’UNE 

ÉQUIPE DE 20 BÉNÉVOLES ET PLUS DE 60 EXPOSANTS M’ONT USÉ. MAIS ILS ME 

MANQUENT. NOUS AVONS ORGANISE UN SALON SANS AUCUNE SUBVENTION, 

UN SALON DE QUALITE, ET AVEC UNIQUEMENT DES EXPOSANTS EXERÇANTS 

DANS UN RAYON DE 40 À 50 KM. 

ET NOUS AVONS EU UN REEL SUCCES, AVEC PLUS DE 14OO VISITEURS. 

NOUS SOMMES ENTREES DANS LA COUR DES GRANDS. 

ALORS OUI J’AIMERAIS BIEN REVIVRE CES MOMENTS ICI A CASTELNAU 

AUTOUR D’UNE EQUIPE DE BENEVOLES ET D’ASSOCIATIONS EN LIEN AVEC LE 

BIEN ÊTRE. 


